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Perturbacao de Hiperatividade e Défice de
Atencao
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O que € a PHDA?

A agitacao motora é a face mais visivel do
problema, mas esta resulta da incapacidade
da crianca em se focar ou concentrar numa
atividade.

Indica uma dificuldade na seleccao dos
estimulos relevantes, em manter a atencgao
orientada durante alguns minutos.
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Sendo assim...

Uma importante fraccao de criancas tem
Défice de Atencao SEM Hiperatividade, nao se
devendo por isso excluir a presenca de défice
de atencao apenas porque a crianca €
“sossegada”.

Fara mais sentido entao: Défice de Atencao,
com ou sem Hiperactividade.
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PHDA — Quatro Questoes Essenciais:

# Tem ou n3o a crianca maior dificuldade que outras
da mesma idade em se concentrar em tarefas que
exigem esforco mental? (um jogo de futebol ou de
consola, nao contal)

# A dificuldade de concentracao esta presente na
escola e em casa’?

# A dificuldade de atencao prejudica a crianca de
forma clara?

# Ha algo que perturbe o equilibrio emocional da
crianca? (um divorcio, doenca familiar, etc.)
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Perturbacao de Hiperatividade e Défice de

Atencao

Se olharmos para a PHDA como sendo um
carro sem travoes:

# Incapaz de travar as distraccoes — desatento

# Incapaz de travar os desejos — impulsivo

#*

ncapaz de travar as accoes - hiperactivo
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Consequéncias de uma PHDA Nao

Diagnosticada - Adolescéncia

# Baixa autoestima e fraca imagem de si proprio;
# Desmotivacao para o trabalho escolar;

# Depressao (associada a impulsividade pode levar
a comportamentos de risco)

# E, muitas vezes, nesta idade que as raparigas sdo
diagnosticadas (geralmente, devido a auséncia de
hiperactividade, sao diagnosticadas 4 anos mais
tarde que os rapazes)
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Atencao e PHDA

A atencao tem para o cérebro o papel do holofote
num espectaculo: realca os actores principais,
remetendo para a sombra os figurantes ocasionais.

Um aluno pode ter:

Dificuldade em se concentrar (manter a atencao
focada);

Dificuldade em seleccionar os estimulos relevantes
(atencao selectiva);

Dificuldade em inibir estimulos externos
(distractibilidade).




PHDA e outros “Problemas”

# S6 um terco das criancas com PHDA a tem em
“estado puro”;

# Tiques;

# O DA acompanha muitas vezes a Sindroma de
Asperger;

# 90% tem resultados escolares inferiores ao que se
poderia prever, dada a sua inteligéncia;

# 20% tem Dificuldades de Leitura (Dislexia);
# 60% tem Dificuldades de Escrita (Disortografia);
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Patologias “Psiquiatricas” mais vezes

associadas a PHDA

# Perturbacao de Oposicao e Desafio: 40%
# Ansiedade: 34%

# Tiques: 11%

# Depressao: 4%

# Outros Problemas Comportamentais: 14%
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Tratamento e Intervencao Comportamental

# Tratamento global e envolve, na maioria das
vezes, a combinacao de intervencoes
comportamentais e farmacologicas;

# Diminuir os factores de distractibilidade;
# Facilitar a atencao;

# Organizacao do trabalho (método);

# Diminuir a frustracao (reforco positivo!);
# Paciéncia, Paciéncia, Paciéncia!
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Definicao do National Joint Committee On

Learning Disabilities

“Dificuldades de aprendizagem é um termo
geneérico que diz respeito a um grupo
heterogéneo de desordens manifestadas por
problemas significativos na aquisicao e uso
das capacidades de escuta, fala, leitura,
escrita, raciocinio ou matematica. Estas
desordens, presumivelmente devidas a uma
disfuncao do sistema nervoso central, sao
intrinsecas ao individuo e podem ocorrer
durante toda a sua vida”.
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Dificuldades de Aprendizagem Especificas

NAO sio devidas a:

# Défice Cognitivo

# Razoes Socioculturais

# Ensino Deficiente
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Dificuldades de Aprendizagem Especificas

Consequencias

# Exaustao com as exigéncias escolares e adocao de
uma atitude “cinica” em relacao a escola, com
desenvolvimento de sentimentos de incompeténcia

# Maior tendéncia para a depressao

# Reducao do investimento e animo nas atividades
académicas

# Maior probabilidade de abandono escolar precoce
# Escolha de percursos escolares menos exigentes
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Caracteristicas das Dificuldades de

Aprendizagem Especificas...

# S3o “invisiveis”
# Criancas/Jovens com DAE sdo vitimas
transformadas em réus

# Quase sempre véem acompanhadas e nao
gostam de andar sozinhas

# Nao tém cura e, embora possam melhorar
significativamente, dificuldades subtis podem
persistir toda a vida
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Personalidades...

Agatha Christie

Albert Einstein
Whoopi Goldeberg
Tom Cruise
Walt Disney
Robin Williams
Charles Darwin
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Dificuldades de Aprendizagem Especificas

— DAE
Dislexia Disgrafia e Disortografia
Dificuldade de Dificuldade na
Aprendizagem Especifica Aprendizagem Especifica
da Leitura da Escrita
Discalculia

Dificuldade de
Aprendizagem Especifica
do Calculo
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Desmistificando as DAE...

- Nao se podem diagnosticar DAE antes da entrada na escola

- Nao existe o “clique”: dar tempo a crianca e esperar que
“amadureca” € um erro bastante frequente

- Sao uma disfuncao Cerebral e nada tém a ver com problemas
de visao

- Nada tém a ver com a inteligéncia

- Nao sao devido a preguica
- N3o sao criancas que nao gostam de ler

- Nada tém a ver com problemas de Postura (“Dislexia
Postural”)

- S3o mais frequentes nos rapazes do que nas raparigas




Impacto das DAE no desenvolvimento

Dif. Leitura e escrita
Problemas de auto-
estima
Socializacdo
Processamento da
linguagem
Dificuldades de
emprego

Inicio tardio da Problemas académicos
linguagem Ansiedade, Inseguranca
Aquisicdo lenta de auto-conceito baixo
novos vocabulos Comportamentos agressivos
Dificuldade nos comportamentos de oposi¢cao
jogos de rimas Atencao instavel
Psicomotricidade Desinteresse pelas aprendizagens

Idade Adolescénc Universida Idade

Idade pre-escolar
P escolar E de adulta

Dificuldades na Insucesso académico
aprendizagem de numeros, Auséncia de estratégias e métodos de estudo
letras, dias da semana, cores Dif. aquisi¢do de novas competéncias
e formas (...) Dif. em relembrar factos
Extremamente cansado e Impulsividade e dif, de planeamento das tarefas
facilmente distraido Problemas de auto-estima
Linguagem Abuso de substancias ilicitas
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Como ajudar a crianca/jovem

com Dificuldades de
Aprendizagem Especifica

Métodos e Estratégias
de Intervencao




A importancia de uma intervencao

precoce

# Cerca de 74% das criancas com Dislexia com
uma leitura nao fluente no 32 Ano,
continuam disfluentes no 92 ano;

#Se uma crianca no final do 12 ano de
escolaridade demonstrar dificuldades na
leitura, a probabilidade de que essa
dificuldade se mantenha no 42 ano é de 88%
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Principios Gerais do Apoio Especializado

na Educacao Especial

# Muitos dos profissionais envolvidos nas reformas
educativas tém, por vezes, sugerido que a educacao
especial nao é mais do que uma boa educacao regular.
Consideram que, se a educacao regular for
reestruturada, pode ir ao encontro das necessidades
individuais de todas as criancas e, portanto, ser
especial para todas (Thomas, 1994, citado por Hallahan,
Kauffman e Loyd, 1999b).

# Estas diferencas envolvem o treino, e o apoio que os
professores recebem, o tamanho, a composicao da
classe e do grupo, o grau de individualizacao, a
avaliacao, a monitorizacao do progresso e a validacao
empirica (Hallahan e cols.,1999b).
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Promover uma instrucao diferenciada

e eficaz (Mastropiri & Scruggs, 2007)

* Priorizar a instrugao

* Adaptar a instrucao, materiais ou o
envolvimento

* Sistematicamente ensinar com as variaveis
SCREAM (ECRERE - Estrutura, Clareza, Ritmo,

Entusiasmo, Redundéancia, Envolvimento)

* Sistematicamente avaliar os resultados da
intervengdao/ensino
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Estrategias para a integracao de alunos com
dificuldades especiais na escola regular

Equipas de
pre-

\classificaéo _

.

Ensino |
Qoerativo )

\/
Sucesso
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Ensinar a Utilizar Estrategias de

Aprendizagem

# Ajudam o aluno a compreender e a completar uma atividade

académica;

# Especificam os passos a dar, na sequéncia correta, até a sua

conclusao;

# A investigacdo comprova que o uso de estratégias de
aprendizagem aumentam substancialmente o progresso ao

nivel da leitura, escrita e matematica.
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Estratégias na sala de aula

Organizacdo da
Sala de Aula £ i -
7 AN e A

A

Avaliacdo Gestao de Conflitos
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Organizac¢ao da Sala de Aula

# Colocar o aluno numa das carteiras mais préximas do professor para que possa
estar mais atento as dificuldades do aluno e para que este possa acompanhar a

aula

# Eliminar possiveis focos de distrac¢ao (materiais desnecessarios, janelas,

colegas desconcentrados, barulhos,...)

# Diminuir o tempo de tarefa continuo, alternando tarefas que requerem mais

atencdo, com as que requerem menos atencao.

# Dar feedback constante ao aluno relativamente ao trabalho realizado,

realcando aspectos positivos, e tentando solucionar aspectos menos positivos

# Estabelecer, com o aluno, objetivos minimos para cada disciplina e dar-lhe uma

grelha onde este possa registar a sua aprendizagem
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Instrucao

#  Utilizar uma linguagem simples e clara e instrucdes curtas e objectivas

# Dar explicacdes de "como fazer" sempre que possivel, posicionando-se ao

lado do aluno
# Complementar as instrucdes escritas com as instrucdes verbais
# Dar exemplos concretos das situacoes apresentadas

#  Certificar-se de que as tarefas de casa foram compreendidas e anotadas

correctamente
#  Encorajar a expressao de novas ideias

#  Pedir ao aluno para repetir, por palavras suas, aspectos da matéria dada na

aula ou o objectivo da tarefa
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Avaliacao

#  Garantir que o aluno compreendeu o que lhe é pedido (dif. leitura)

# Ler as questdes/problemas junto com o aluno, de maneira a garantir a

correcta compreensdo do teor das mesmas
# Garantir que o que escreveu corresponde ao que sabe

# Dar mais tempo para completar os testes pois estes alunos léem e

escrevem mais devagar
#  Valorizar outras formas de avaliacdao, nomeadamente as avaliacOes orais

# Fornecer um guiao de estudo
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Dificuldades de Aprendizagem
Especificas — Onde Intervir

34



Intervencao na Leltura (Escrita e Matematica)

COM SUCESSO (Shaywitz; 2003)

* Quando (When) — Intervencao Precoce

Diagndstico precoce.
A crianca precisa de ajuda antes de falhar.

e Como (How) — Intervencao Intensiva

Mais instrucdo; mais ajustada/individualizada e mais explicita.
Em pequeno grupo e 4 ou 5 vezes por semana.

* Quem (By Whom) — Instrucao de Alta Qualidade
Saber como as criangas aprendem a ler (processo).

Conhecimento de diferentes métodos e técnicas de ensino.

*  Durante Quanto Tempo (For How Long) — Duracao Suficiente

Podem ser necessarias 150 a 300 horas de instrucao intensiva.

Isto €, 90 minutos por dia durante um periodo de 1 a 3 anos.
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Intervir na leitura

# Ler tudo: marcas de produtos nos supermercados,
indicadores de localidades, historias aos quadradinhos,
revistas, jornais e livros

# O material de leitura deve estar ao nivel de competéncia real
da crianca/jovem: criar sentimentos de confianca e
competéncia

# Nao expor ao ridiculo e troca da turma: a leitura em voz alta
pode ser causa de stress e humilhacao

# A matéria mais complexa deve ser ensinada de manha e a
gue exige actividade fisica a tarde

# O sucesso cria sucesso...
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Intervir na leitura

LEITURA
wh
Vocabulario Compreensio
Consciéncia Fonética Fluéncia

Fonolodgica

The National Reading Panel (2000)
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Consciencia Fonologica




Fonemas

Silabas

Rimas

Consciencia Fonologica

Isolar

Isolar

Identificar

Identificar

Identificacao

Sintetizar

Sintetizar

Segmentar Manipular
Segmentar Manipular
Producao
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Treinar a Fluencia da Leitura

Leonor Ribeiro
2008
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Treinar a Fluencia da Leitura




Intervir na Escrita

Expressao Escrita

Ortografia

Caligrafia
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Intervir na Escrita

# O mais importante é por as ideias no papel sem
preocupacoes de correccao ortografica

# Ler alto a medida que se escreve
# Tempo adicional para término das tarefas

# A correcao dos erros de ortografia deve apontar
apenas a (s) letra (s) incorrecta (s) e ndo toda a
palavra (ezacto e ndo ezacto)

# O aluno deve poder utilizar o tipo de letra com que
se sente mais confortavel
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Intervir na... Escrita

Planear com um Mapa
de Historias

« Titulo:
Problema J» Solugao

L)
T

Inicio Meio Fim
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Intervir na... Escrita

frente




Intervir na... Escrita

Vamos Treinar a Escrita!

Ol

I

Elaborar

Rever @
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Intervir na... Matematica

R. Problemas

Abstracto
Operacoes
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Intervir na... Matematica

# Permitir a utilizacdo dos dedos para contar

# Material visual, como desenhos e graficos, pode
ser util para compreender a natureza dos
problemas

# Exemplos de problemas deverao ser recolhidos
do quotidiano

# A solucao ndao é compaixao, mas paciéncia e
perseveranca
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Intervir na Matematica

M
Multiplica e Divide
ZHEL =] = an’res de Adicionares e
B Subtraires )

A Minha roé Avo /\M—/v
~ Sandra diz: %/

Mastropieri & S%%ggs (2007




Intervir na Matematica

Five 10’s =50

gr duas vezes
ncontrar'osidadoste escreve:los
epetira historia por palavras proprias

gnsar'e descobriras operacoes

ealizar os calculos

nalisar e rever

esponder



Intervir nos Meéetodos e Habitos de

Estudo

# Auto-avaliacao
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Intervir nos Meéetodos e Habitos de

Estudo
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Intervir nos Meéetodos e Habitos de

Estudo

Problemas

Perguntas

Nao
respondi...

Porque me
esqueci

Porque nao
sabia

Porque me
faltou
tempo

Respondi
e...

Esta
incompleto

O

Tem erros

» Substituicdo
— Substituir uma lista de elementos por um

Esta mal

termo englobante
— Substituir uma lista de acgdes por um
elemento englobante
* Macrosseleccdo e invencdo
— Escolher a frase que contéem a ideia principal

— Se ndo hd uma frase que contenha a ideia3
~ principal, produzir uma



Estrategias de Ensino - Aprendizagem

Special Class Placement
Carberg & Kevale, 1800
Perceptual Training
Kavole & Maltaon, 1903

aate & Eomoss, 1968 Not very effective
Modality-baaed Readin /
Kavele & Fomess, 19

Social Skills Trainin
Fomeass & Fawale, 199
Psychotropic Dru?
Kavele & Nye, 19849

Gloaaakgmoth 1z7° May be effective

Psycholinguistic Trainin
Kavals, 19 1
Peer Tut ormg
Zock 2tal, 1985
Computer-aceietod Instruction
Schmidt et al, 1086

Stimulant Drug
Kawvale, 1982
Early Intervention

Ccasto & Masiroper, 1885 Use These

Formatlue Ewvaluation
Fuchs & Fuchs, 1386
Cog-ntwe-behavior Modification
Hobrson 2t al, N press
Direct Instruction
“White, 1903

Behavlor Modlf ication
Skiba & Caszey, 1985

Reading Cornprehensuon Instruction
Talbott 2t al., 1994

omc%rdo iees
opun ruggse, 1980
-
el e e add 020 0.00 0.20 030 0.60 083 1.00 120 140 1.50 1.80

Effect Size
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