s CENTRO DE FORMACAO DE
ASSOCIACAO DE ESCOILAS maiatrofa

m Agrupamento de Escolas de Aguas Santas.
18 de abril de 2012



O que
fazemos?




APRESENTACAO DA APPDAE

A APPDAE € uma associacao de beneficéncia,
sem fins lucrativos, que resultou dos esforcos
conjuntos de Pais, Encarregados de Educacao e
Técnicos de Educacao na area das Dificuldades
de Aprendizagem Especificas (DAE).
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1° CONGRESSO APPDAE
29 JAN. 2011

appdsenet
O Optimismo da Vontade
Dificuldades de Aprendizagem Especificas
O desafio de ser diferente

LOCAL: Centro de Congressos de Lisboa (antiga FIL)
Praca das Inddstrias

ORADORES

ANA PAULA LOUCAO MARTINS | ANABELA SANTOS | CARLOS FILIPE
FATIMA TRINDADE | LEONOR RIBEIRO | L{LIA AGUARDENTEIRO PIRES
' ( LUIS QUERIDO | MIGUEL PALHA | NUNO LOBO ANTUNES

SANDRA SILVA | SONIA DOM! | SUSANA MATEUS | VITOR CRUZ

Obrigado por nos visitar!

APPDAE
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Salvador, olha o
atacador!




Salvador, olha o atacador!







P N associacao portuguesa
. de pessoas com dificuldades
' INadll de aprendizagem especificas

deE

Prevaléncia das NEE
B Def. Mental

B Pert. Emoc. e Prob.
Comp.

M Prob. Comunicacao

QOutros

Dif. Aprendizagem



Educacao Inclusiva

Da Retorica a Pratica
Resultado do Plano de Ac¢ao 2005-2009
DGIDC

Direccao-Geral de Inovacao e Desenvolvimento
Curricular



INDICADORES MEC 2009

Alunos em escolaridade obrigatoria

1235 464

Alunos com NEE e com PEl

31776 (2,6%)



P N associacao portuguesa
. de pessoas com dificuldades
' INadll de aprendizagem especificas

deE

Prevaléncia das NEE
B Def. Mental

B Pert. Emoc. e Prob.
Comp.

M Prob. Comunicacao

QOutros

Dif. Aprendizagem



INDICADORES MEC 2009 vs investigacao

10a12% P so com DAE deveria haver cerca de
123 mil alunos referenciados

(Miranda Correia e Rosa Ferreira in “Inclusdao”, n2 8 — 2008/2009,

Instituto de Estudos da Crianca, Universidade do Minho)



INDICADORES MEC 2009 vs investigacao
No entanto, com DAE, em 2009
haveria

15 252

m referenciados j>
® hao referenciados E 107 748




DADOS MEC

E a intervencao profissional?

Aumentou o n2? de terapeutas
ocupacionais, terapeutas da falg,
fisioterapeutas, formadores e intérpretes
em lingua gestual portuguesa



DADOS MEC

Publicaram-se

= 18 000 volumes em Braille

= 1458 manuais digitais para alunos c/
baixa visao



DADOS MEC

Quantos manuais se publicaram
para alunos com DAE?

Quantos € se investiram na
formacao dos professores de

ensino regular relativamente as
DAE?



DADOS MEC

m publicaram-se ...
ZERO manuais para alunos com DAE
m investiu-se...

ZERO € na formacao para professores do
ensino regular na area das DAE



A APPDAE existe

m para dar voz aos problemas dos alunos com
DAE

m porque as DAE e os alunos com DAE parecem
ser “invisiveis” aos olhos do ME

4

m porque é urgente aplicar verbas na
intervencao profissional junto dos alunos
com DAE



Finalmente, a APPDAE existe

para lembrar que o investimento
presente na intervenc¢ao adequada

evita custos futuros.



Contactos

appdae@gmail.com
www.appdae.net



A Dislexia e a Hiperatividade na
Escola e na Familia



Sinais de alerta?

Dislexia, disortografia, disgrafia,
discalculia.

Hiperatividade






Em comparacao com alunos da mesma
idade e do mesmo nivel de escolaridade

Na leitura:

leitura hesitante, silabada (recorrendo a imagens,
guando existem)

omissao/adicao de silabas na palavra
dificuldade na leitura de palavras novas /inventadas
relutancia em ler em voz alta



associacao portugues
de pessoas com dificuldades
de aprendizagem esp




Dificuldades na leitura
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o584/ F s BT R RIRae - JAETEE R (2R

) T i BT e T IR

Eéﬁﬁ«zﬁﬁ%flm%ﬁwwmﬂﬁ%w%E

15 T AR LB AT

SM%'%Eﬁ%ﬁiﬁﬁﬁmﬂ%W  BETFERER (2

) & S8 AN i BT Jme (2 ) R R ]

B (SRR LA R TR

TRZBHITEZIT] -
PR

N

_p_;_.

23

N/i=|
=)



Dificuldades na leitura

de Volkskrant

Een advertentie waarin cosmeticabedrijf zijn
antirimpelcreme een langdurig liftend effect
toedicht, is misleidend. Dat oordeelde de
Reclame Code Commissie (RCC) na een klacht
van programmamaakster Jetske van den
Elsen. De commissie wil dat het
cosmeticabedrijf niet meer op deze wijze
reclame maakt.



http://www.bjd.com.cn/10ty/201201/10/t20120110_1341921.html
http://www.bjd.com.cn/10ty/201201/10/t20120110_1341921.html
http://www.bjd.com.cn/10ty/201201/10/t20120110_1341921.html
http://www.bjd.com.cn/10ty/201201/10/t20120110_1341921.html
http://www.bjd.com.cn/10ty/201201/10/t20120110_1341921.html

Dificuldades na leitura
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http://www.bbc.co.uk/zhongwen/simp/world/2012/02/120226_oscar_84th.shtml

Dificuldades na leitura

de Volkskrant

Een advertentie  waarin cosmeticabedrijf  zijn
antirimpelcreme een langdurig liftend effect toedicht, is
misleidend. Dat oordeelde de Reclame Code Commissie
(RCC) na een klacht van programmamaakster Jetske van
den Elsen. De commissie wil dat het cosmeticabedrijf niet
meer op deze wijze reclame maakt.



http://www.bjd.com.cn/10ty/201201/10/t20120110_1341921.html
http://www.bjd.com.cn/10ty/201201/10/t20120110_1341921.html
http://www.bjd.com.cn/10ty/201201/10/t20120110_1341921.html

VIOLENCIA/SEGURANCA

Desaguam na escola
os males da sociedade

= “Dos piolhos 4 violéncia, todos
os males da sociedade desaguam
naescola”. A imagem é de Teodo-
lina Silyeira, uma professora do
Monte da Caparica, e serviu para
ilustrar o facto de a escola reflec-
tir tudo 0 que se passa ¢d fora, do
melhor ao pior. A docente falou
ontem numa Sessio sobre
“violéncia/seguranca nas esco-
las”, promovida pela comissiio
parlamentar de Educagio.

Os diversos intervenientes da

sessdo publica, professores, din-
dicalistas, técnicos do Ministério
da Educacao, pais ou representan-
tes de associagbes da sociedade
civil, acabaram por concluir que
asituagio ¢ menos grave do que
o alarme social que tem causado,
mas que tem de ser obrigatoria-
mente acompanhada, E de quem
€ a culpa, guando um aluno des-
respeita um professor, ou quando
encarregados de educagio agre-
didem auxiliares e docentes? E de

todos, concluiram os presentes,
que, no entanto, avisaram para a
necessidade de, desta resposta,
nio se concluir que ninguem de-
va ser responsabilizado.

Antes, Jiilio Pedrosa, presiden-
tedo Conselho Nacional de Edu-
cagiio, langou para reflexio per-
guntas “simples™ “Qual éa funcio
da escola? O que é educar? A
quem compete educar? Ecomo se
organizam as escolas para isso?" .
E, a seguir, deixou implicita uma
critica aos deputados. Mas fé-lo
em forma de conselho/elogio &
comissao, liderada pelos socialis-
ta Anténio José Seguro. "De vez
em quando nio legislem, reflic-
tam, como estdo aqui a fazer, so-
bre as causas daaplicaciio das leis
ndo funcionar bem”. arc.
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O texto visto pelos alunos com dislexia
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Dificuldades na leitura
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Expressao escrita:

m |letra irregular/ilegivel (omissoes, inversoes,
confusoes)

m desrespeito pelas margens, linhas

m erros de concordancia, auséncia de sinais de
pontuacao, acentos



m dificuldade na organizacao planificacao de
textos

m textos demasiado sinteticos, “listas” de ideias

B N30 conseguem tirar apontamentos legiveis
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NANIEL PENNAL, A fuga de Kamo, traduogio de Manugls Abrer, (com
supressbes), m Plural, 8°, Lishon Editora
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Na expressao oral

dificuldade de sequencializacao correta de ideias
exposicao demasiado sucinta

dificuldade em intervir na aula

vocabulario impreciso, as vezes limitado



Em que se traduzem as DAE na escola e em
o-LY: ¥

Dificuldades

B Oorganizacao e cumprimento de tarefas
m organizacao do estudo diario

B preparacgao para os testes

B cumprimento de instrucoes



O que fazer?

Intervengao profissional

® acompanhada ‘|» intervencao da

escola e da familia



A interven¢ao em casa

e na escola

¥

3 Pontos importantes







Aceitacao
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Aceitacao

St DISLEXIA LONT DISLEAIA




Aceitacao

® inteligéncia na média ou acima da meédia, nao
existe défice cognitivo, mas...



m ACEITAR que estes filhos/alunos nao
conseguem

m prestar atencao “como os outros”

mler, escrever ou fazer contas “como os
outros”

m estar quietos nas aulas “como os outros”



ACEITACAO

Processo de referenciacao
DL 3/2008

PEI (CIF)
Dislexia — condicao permanente

A CIF deve ser usada no processo de
referenciacao?



m Aceitacao na Escola

Na sala de aula

As estratégias adotadas para
alunos com DAE e hiperatividade
beneficiam toda a turma, MAS SAO

ESSENCIAIS para os que tem DAE e
hiperatividade!
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Na biblioteca, no refeitorio, no recreio...

integracdo, igualdade de tratamento NAO E
tratar todos da mesma maneira



lgualdade de tratamento NAO E tratar todos da
nESEREREIE

o0 DISLEIA COM DISLEAIA
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B N\ associacao portuguesa
de pessoas com dificuldades

‘ | BN ~ de aprendizagem especificas

22 ponto : Refor¢o positivo

| Na Escola ]

e O Professor como agente de mudanca (este
aluno nao deve ser rotulado de “diferente”)

[ Em Casa ]

e baixa auto-estima: pratica de uma atividade
e consolidacao de rotinas e habitos de estudo

Professores e Familia tém necessariamente de

trabalhar em conjunto.


http://www.tonomundo.org.br/blogs/akilaeakola/files/2009/10/tonomundo1.JPG

32 Consolidacao de
habitos e rotinas

Na sala de aula
(exemplos)

m rotinas de trabalho:
pedir a palavra, o
registo dos TPC

m regras de
funcionamento da aula




Registo TPC

DISCIPLINA

DESCRICAD

PARA

FEITO

o registo dos TPC para

adolescentes




Habitos e Rotinas na Escola

m onde sentar estes alunos?

m elementos distratores na sala de aula

® a planificacao da aula, tempo para refletir
B escrever no quadro, os powerpoint

®m apontamentos, leitura em voz alta, instrucoes
claras (uma de cada vez...)



o0 caderno diario

registo dos TPC ...e a 22 hipotese

correcao dos trabalhos

avaliacao escrita e oral

rotinas na sala de aula, o “tempo no banco”
as mnemonicas!



Quais as praticas que sao efectivas? (Lloyd, Fomess, & Kavale, 1999)

R venemenicas . e |

Intervencao nas areas académicas
Ensino de técnicas para a compreens3o daleitura 1133

Modificacao do comportamento 0.88

- Directinstruction [Muto sticazes |

S |- |

Estilos de aprendizagem () 144

o= [os

INéo sao efectivas I




MNEMONICAS
Vamos contar uma PETA

e Acao!!l



MNEMONICAS

Vamos fazer um reconto

12 - identificar e caraterizar as PerSOnagenS;

22 Descrever o ESpagO 32 eo TempO.

Agora, sim, comeca a contar a AgaO |



MNEMONICAS

i _isto ntensamente orque “urro 'gual

iste "unca em ortugal !



MNEMONICAS

Teorema do resto
O esto da ['ivisao nteira de um
olinomio por um Einomio é /gual ao
alor "umerico do "olindomio



MNEMONICAS

ono CJue asvezes Ca o,
me da?

%

AN



MNEMONICAS

ery oon  ‘rain all e

alue ize ge ime ape olour rigin
atter

a lovely large 18th-century rectangular
brown Portuguese wooden table



Questoes praticas
m folha de registo dos TPC

m TPC, testes, PPT, fichas, etc
email de turma; plataforma moodle, placard
da escola a entrada da escola (cada professor
anota os TPC, datas de avaliacao, etc)

>Criacao de




Consolidacao de habitos e rotinas

Estratégias para usar em casa: as rotinas

m Estabelecer rotinas diarias

Ao chegar a casa

m organizar o estudo;
m fazer os TPC /estudar
m fazer a mochila



ao chegar a casa

DURANTE A SEMANA...

Quando chegasa *

12 guardas a tua O no sitio certo

39 fazes os TPCs P& =% - ——®= eostudas

L

£%. P
a Far I
42 | brincas ou
computador

592 fazes a para o dia seguinte




ao chegar a casa

i1 AS 10 RECRAS DO TEU
ESTUDO

Quando chegas a casa tens 30 min.: descansa, come
mas antes marca o tempo no telemaovel!

Verifica o teu REGISTO dos TPC para veres o que tens
de fazer e as matérias que tens de estudar.

Decide quanto tempo vais estudar (minimo 30m).
Organiza os teus materiais ANTES de trabalhar .
.... & desliga o computador, musica, tlm e TV. @

Agora estas pronto para comecgar.
Lembra-te:
Comeca pela disciplina de que menos gostas OU de que
vais ter teste.
Faz os TPC ou estuda.

Verifica:

* Escreveste sem erros ortograficos?

* As tuas ideias estdo bem expostas?

* O trabalho ndo tem riscos ou nodoas?

Guarda o caderno ou o trabalho num sitio certo (de
preferéncia, sempre o mesmao).

Agora, estas livre para fazeres o que quiseres!

©ee



Consolidacao de habitos e rotinas

Estratégias para usar em casa: as rotinas

Antes de deitar
m Verificacao da mochila
m Preparacao da roupa para o dia seguinte
®= Hora de deitar



Consolidacao de habitos e rotinas

Estratégias para usar em casa: as rotinas

Ao acordar
®m Hora de levantar
® Pequeno Almoco
® Sair de casa a horas



associacao portu guesa
] s0as com dificuldade:s

I de aprendizagem especificas

% hora antes de dormir... a0 Ievantar Rotina matinal

12 Verificas a O para o dia seguinte Q acordar " a hora certa

22 Pdes junto a @, a tua ‘
SRS |
zY\”'

e o teu 1 v de estudante ou passe de @
@ tomar o

""I Q |avar os ’\:5

(o]
tomar

32 Arranjas a “l" para o dia seguinte, sem .
i
vestir o ( Kﬁ

=

esquecer os - - -

492 Lavasos- ﬁ\ 6 pegar na@ na‘

estudante e no passe de

72 sair de "ﬂ ? \.:/.)

© appdae 2010
© appdae 2010




associacao portuguesa
de pessoas com dificuldades

de aprendizagem especificas

a e ] ANTES DE DEITAL...
antes de deitar

12 decide a que horas te
vais deitar

DE MANEHA...

12 |evanta-te quando
tocar o despertador

22 toma duche, pequeno
almogo, escova os dentes

392 pOe a carteira e o passe na
mochila

42 arranja a roupa e os ténis para
o dia seguinte...
e poe o despertador

32 pega na mochila e verifica

os TPC e os cadernos

52 escova 0s 62 cumpre a hora de

dentes e usa deitar w
;0 fio dentario | sem TV, tim %

A computador, musica

42 pega na carteira € no passe

sai de casa a hora definida!




Outras estratégias para implementar

em Casa

m [nstrucoes simples e diretas
m Negociar prazos realistas e proximos

® |nstituir um sistema de “recompensas” (nao

materiais), evitar “castigos”



Trazer a familia a Escola

Porqué? Para qué?
m acido acetilsalicilico
m amoxicilina e acido clavulanico
m metformina

B desloratadina






Trazer a Familia a Escola: a Festa das
FINER

m Peddy Paper com equipas formad:
aleatoriamente por pais e alunos
“misturados” (as boas praticas)

m O cha das maes
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